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高齢者の未来は高崎から変わる
あなたの時間をもっと価値あるものに

「楽生きセミナー」１２月初旬 第１回開催予定

前向きに生きたい高齢者のためのトータルサポート

■テーマに合わせた専門家によるトータルサポート ■「楽生きセミナー」のイメージ

群馬県高崎市で令和4年から住宅リフォーム会社を経営している未来工房合同会社
（代表：五十嵐克則（いがらしかつのり）と申します。
定年後の高齢者の立場が非常に弱いこと、また将来の展望が決して楽観できないこと
を自身の経験から実感し、このたびさまざまな人のご協力をいただき、1つの方法と
して「楽生きセミナー」を開催することとなりました。

今回開催するセミナーの特徴は、高齢者に対するトータルサポートです。
このセミナーを企画するに至ったポイントは2つあります。1つは10年ほど前、代表

である私が突然脳梗塞になり、死をとても身近に感じたこと。もう1つは、定年後は現
役時代の実績が再就職ではほぼ評価されず、実績重視の営業職でさえ望んだ仕事に就
くことが難しいと感じたことです。
現在、高齢者対策としては生活弱者としての補助はあっても、普通の高齢者のため

の補助やサポートメニューは見当たらないのが現状です。
社会情勢からみた収入への不安を払しょくし、満足できる人生を送るために、積極

的に将来を変えたい方、将来不安を払しょくしたい方を対象に【①生きる力を身につ
ける】【②生きる環境を整える】【③生きがいを見つける】以上の3点をテーマに、
「マインドセット」「必要な情報とスキル取得」「生きがいの発見」を目的としたセ
ミナーを開催致します。

このサービスを通じて高齢者が社会活性化の一翼を担う存在となることに貢
献していきたいと思っております。

つきましては、ぜひ、貴番組・貴紙にて取材の程、宜しくお願いします。
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１.【顧客ターゲット】 「チャレンジしたい、または将来不安があるシニア」      

詳細⇒ 収入や生きがいを手に入れたい、将来不安を払拭する知識やスキルを得たいがど

うしたらいいかわからない方、または自分に合うものがわからない方が対象です。 

2．【コンセプト】 「シニア」×「明るい未来」× 「地域の発展」             

詳細⇒ シニアが自立できる力を身につけることで満足のいく人生を送ることとその経

験・知識を活かし地域社会をより良くしていくしくみをつくるがコンセプトです。 

3.【強み】「従来の行政にはない高齢者サポートメニュー」    

詳細⇒ 要介護、生活弱者ではない圧倒的多数の健康なシニアが満足する生活を送るために

必要なサポートや情報を提供していくことが強みになります。 

4.【リリースのポイント３つ】 

① 将来の社会不安軽減につながる高齢者対策 

② 受益者本位のサポート・サービス提供と人財育成 

③ 地域社会活性化のための点と点を結ぶ 

 

５.【この商品・サービスをはじめた理由】 

この企画を考えることになった契機は、10 年前に脳梗塞発症し、右半身が動か

なくなり死を身近に感じたこと、また定年後の再就職の困難さを、身をもって味

わい、将来に大きな不安を感じたことです。  

自分自身が高齢者の入口に立った時、あらためて「高齢者」について考えるととも

に、これからの人生を満足して逝くために何が必要かを模索した結果、このセミナーを企

画しました。 

このセミナーでは高齢者が本当に望む人生を送ること、またその力が社会貢献に役立つよ

うにすることを目的とした 3 つのテーマに基づいて、継続的に行っていきます。 

セミナーを通じて高齢者が将来不安を払しょくし、日々自信をもって自分の夢を実現し、

生活弱者ではない有益な人財として地域社会や助けが必要な人たちの力になれるそんな社

会を実現する一助となれるようにすることが目標です。 

日々の生活に追われながら気づいた時にはこんなはずではなかったと後悔しながら最後

の時を迎えることがない、満足のいく人生を送ることができるよう、いろいろな視点から

サポートしていきたいと思っています。 

また今後の展開としては積極的に地域の点と点をつなぎ、より幅広い内容にしていくとと

もに地域の活性化の促進にも貢献していきたいと思います。 
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＜以下、参考資料＞ 

 

■代表者 五十嵐 克則 

 

 

・2022 年 2 月 未来工房合同会社設立 

・住宅リフォーム請負、コンサルティング 

・不動産コンサルティング 

・主に群馬県内と埼玉県、栃木県の業務請負 

 

■その他  

資格：福祉住環境コーディネーター2 級、宅建士 

 

■商品概要  

商品名  「  楽生きセミナー   」  

特徴  アクティブシニアのためのトータルサポート  

開催日   第１回セミナー    令和 5 年 12 月 13 日（水）   

販売価格  初回特別価格￥3,000（税別）（※第２回以降  ￥5,000～）  

 

 

＜資料に関してのお問合せ先＞ 

未来工房合同会社  広報担当 五十嵐 克則 

電話・FAX：027-335-8176 （携帯 070-3399-6273） 

Ｅ―Ｍａｉｌ：igarashi.miraikoubou@gmail.com 

HP アドレス：https://miraikoubou.hp.peraichi.com 

住所 ：〒 370-0833 高崎市新田町 4-2 セントラルヒルズ高崎 802    

 

 


