
小さな店から始まる大きな挑戦

カレーとライス与平の成り立ち

物価高の時代に1,000円以下の、無添加・無化調・辛くないテイクアウトカレー

カレーとライス与平（所在地：高崎市下豊岡町、代表：堀 真悟）は、家族揃って同じもの
を囲む食卓を目指す、テイクアウト専門のカレー店です。
現在ご提供させていただいているメニューは下仁田ポークのポークカレーと上州牛のビーフ
カレーの2種類のみとなっております。

つきましては、是非、貴番組・貴紙にて取材の程、
よろしくお願いいたします。

≪お問合せ先≫
企業名：カレーとライス与平 担当者名：堀 真悟 (代表)
電話：027－377－5448 E-mail：nxeb.06066592@gmail.com HP：https://yohey-2480.jp/
住所：〒370-0873 群馬県高崎市下豊岡町1034-7

物価高の影響を肌身に感じる昨今、『地産地消、最低でも国産食材を使用した、スパイスの調合から
作る、辛くない家庭的なカレー』を、老若男女すべての人に安価に召し上がっていただきたいと考え、
2026年1月22日のカレーの日に開業いたしました。

大前提である『安価にカレーを提供する』を適えるため、その目標から逆算して① 3坪程度のコンテ
ナハウスを購入し、DIYで内装外装を作りあげることで、開業するための初期費用をローンなしに抑え、
②調理のための熱源はIHにし、ガスを使わず電気のみとすることでランニングコストを抑え、③ワン
オペで営業することによって人件費を抑えたことで、1人前1,000円以下での提供を実現させました。

当店を広く知っていただくことで、『安心して食べられるカレーが食べたい』といった方のニーズに
お応えし、『高崎でカレーと言えば与平』と言っていただけるようになればと考えております。

また、当店の開業までの流れを知っていただくことで、微力ながら現在店舗経営・開業などを検討し
ている方の参考になればと思っております。
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〈取材依頼〉

■商品の概要
【カレー】
・下仁田ポークのポーク
カレー
・上州牛のビーフカレー
※ご飯・ルゥの量は50g刻
みで選んでいただけます。

【トッピング】
ロール豚カツ/パルメザン
チーズ/煮込み野菜/ 半
熟味玉

■こだわりのポイント
原材料は地産地消、最低
でも国産食材を使用

■販売方法
直接のご来店、当店HPで
のWeb予約でも可
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