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ご飯に旬の栄養を！体に優しい無添加ふりかけ

「薬膳ふりかけ・ぱくぱく」
１２月２０日発売予定

手軽に栄養・毎日食べても飽きない美味しさ

■ごはんにかけて手軽に食べられます ■季節ごとに旬の素材を使用

群馬県高崎市で2011年から「Hot-spaアジアンヴィラ」というリラクゼーションサロン
を経営している代表・石森範子（いしもり のりこ）と申します。
当サロンは、高崎で１０分ほどの住宅地の一角に位置しております。

この度、当サロンでは、仕事で忙しい日々を送る世代の人達を対象に

「薬膳ふりかけ・ぱくぱく」を１２月２０日より販売（予定）すること
となりました。

旬の食材を食べたいが忙しくて食事に摂り入れられない。食生活の乱れな
ども気になるがなかなか改善が難しい。など、健康に対する意識はあるもの
の、実際には難しい…そんな方に向けたお助け商品です。ご飯にひとふりか
けるだけで美味しく栄養も摂ることが出来ます。

ふりかけは「春」「夏」「秋」「冬」と季節の旬に合わせて粉末野菜をブ
レンドした４種類。メインは蓮根・白きくらげなどの粉末野菜で、旬の粉末
野菜を引きたてる様に鰹節・昆布・ごま・しいたけ・などの無添加な厳選素
材数種類を使用。そのままお湯を注げば野菜スープにもなります。ご飯だけ
でなく、パスタ・うどん・サラダなどに「もう一味」加えていつもの料理を
薬膳にすることが出来ます。

つきましては、ぜひ、貴番組・貴紙にて取材の程、宜しくお願いします。



１.【顧客ターゲット】 「健康が気になる４０代～５０代」
詳細→健康になりたい・健康を維持したい・病気とは無縁の老後を過ごし

たい。と健康意識が高い世代に向けた商品。

2．【コンセプト】 「手軽に出来る食養生」×「健康を維持したい中高
年」
詳細→体質改善をコンセプトにサロンを経営している中で、施術だけでな

く、食の改善も疲労回復・体質改善には必須であるとの考え。無駄を省き、
環境とも共生していくという考え胃の元、健康をサポートする商品を提供し
たい。

3.【強み】「のべ２５０万人の体を施術したセラピストが考案した体に優し
い薬膳ふりかけ」
詳細→過去２０年以上の現場経験から、健康をサポートすることの重要性

と難しさの中、ちょっとしたアクセントになる食事の「ふりかけ」を考案。
ご飯にかけるのは勿論ですが、うどん・パスタ・サラダ・お湯を注げば薬膳
スープにと飽きずに継続できる商品として販売します。

4.【リリースのポイント３つ】
①手軽に食事に摂り入れることが出来る
②健康を維持したいが忙しくて向き合うことが難しい世代に
③無添加・野菜の粉末をタイプ別に4種類、季節に合わせてブレンド

５.【この商品・サービスをはじめた理由】
人の世話になりたくない、いつも元気でいたい。という健康を意識した世代こそ、
多忙で自分の食生活などに手間暇かけられない人が多いのと、手軽に出来るこ
とでないと継続は難しいので、好き嫌いのないふりかけを毎日少しずつ食生活
に摂り入れることで日々のサポートをしたいと思い、開発しました。

【ふりかけ内容量・価格・主な原材料名（1袋につき）】
●「春」30g・¥486
長いも粉末・がごめ粉末・赤しそ粉末・ごま・粉末海苔・ミネラル塩・昆布粉末他
●「夏」30g・¥420
トマト粉末・セロリ粉末・大葉粉末・ミネラル塩・ごま他
●「秋」３0g・¥518
白きくらげ粉末・カツオ粉末・がごめ粉末・ミネラル塩・ごま他
●「冬」２５ｇ・￥410
れんこん粉末・しいたけ粉末・七味唐辛子・ミネラル塩・粉末海苔



＜以下、参考資料＞

■代表者：石森範子

1991年 東日本総合整体学院講師・校長
1996年 OMGにてボディセラピストスクール校長

 運営サポートMG
2001年 高崎市慈光通りの鍼灸SPA健美店長
2011年2月 退職
同年3月3日 Hot-spaアジアンヴィラ開業

・現サロンにはセラピストスクールもあり、後進の指導・育成にも尽
力している

■その他 （特許・表彰など）
・整体・リンパドレナージュなど各種セラピスト資格多数取得
・生活習慣病予防士資格取得

商品名 薬膳ふりかけ『ぱくぱく』

特徴
粉末野菜と無添加食材をブレンドしてます。食養生の考えに基づいて、体
質改善を手軽に日頃の食生活に活かすことが出来ます。何より好き嫌い
が偏らず、美味しい商品であることを前提にしております。

発売日 令和５年１２月２０日

販売先 店舗内・当店ＨＰ・通販サイトなど

販売価格 ￥４１０（税込）～

■商品説明

＜資料に関してのお問合せ先＞
企業名：Hot-spaアジアンヴィラ
TEL：027-384-2343 Email：info@h-ajianvira.com
HP： https://h-ajianvira.com/
住所：〒370-0002 群馬県高崎市日高町1314-3
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